Restaurante

marco BUFFET 15 DE OCTUBRE DEL
2024 MARTES

ENSALADA FRIA

e ENSALADA DE LENTEJAS, VERDURAS Y QUESO DE CABRA.
e ENSALADA GRIEGA.

e ENSALA DE PIMIENTOS, PINA Y MANAZANA.

e RODAIJAS DE PAPA CON PIMENTON.

e ENSALADA DE BROCOLI CON ELOTE ORIENTAL.

e ENSALADA RUSA CON ATUN.

e ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS.

e TOTOPOS Y SALSAS.

e ADEREZOS.

MESA CALIENTE

. SOPA DE VERDURAS, CALABACITAY ELOTE.

. ARROZ VERDE.

. COL CON CHORIZO Y GARBANZO.

. SOPE SOCORRIDO.

. POLLO EN ALMENDRADO.

. RES EN SALSA DE PASILLA'Y CHAPULINES.

. PESCADO EN SALSA DE TOMATE Y ALCAPARRAS.

POSTRES DE LA CASA
* INCLUYE AGUA FRESCA Y CAFE AMERICANO
ADULTO $ 420.00 INFANTIL $210.00

INFORMES Y RESERVACIONES: T. 81.8262.4563

Consulta el mend semanal en www.marco.org.mx

e

MEN U



Restaurante

marco BUFFET 16 DE OCTUBRE DEL
2024 MIERCOLES

ENSALADA FRIA

. ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS CON PALMITO, ALCACHOFA'Y
AGUACATE.

. PICO DE GALLO DE FRUTA.

. RODAIJAS DE PAPA CON CURRY, ACEITE DE OLIVA'Y PARMESANO.
J DIP DE JOCOQUE CON PEPINO, APIO Y ZANAHORIA.

. ENSALADA DE QUINOA'Y VERDURAS.

o ENSALADA DE ESPINACA, NARANJA'Y QUESO DE CABRA.

. ENSALADA DE TOMATE Y COLIFLOR MARINADO CON ANCHOAS.
. TOTOPOS Y SALSA.

o ADEREZOS.

MESA CALIENTE

. CALDILLO DE NOPAL CON CAMARON.

. ARROZ CON MENUDENCIAS DE POLLO.

. ENCHILADAS DE LA CASA CON SU VERDURA.
. RATATOUIE.

. RES EN SALSA MARTAJADA.

. PECHUGA DE POLLO EN CHILATE.

. PESCADO MARINADO Y EMPANIZADO.

POSTRES DE LA CASA

* INCLUYE AGUA FRESCA Y CAFE AMERICANO *
ADULTO $ 420.00 INFANTIL $210.00

INFORMES Y RESERVACIONES: T. 81.8262.4563

Consulta el mend semanal en www.marco.org.mx

e

MEN U



Restaurante

marco BUFFET 17 DE OCTUBRE DEL
2024 JUEVES

ENSALADA FRIA

. ENSALADA DE CHAMPINON, PIMIENTOS Y GARBANZO.

. ENSALADA DE BROCOLI, TOMATE SECO Y ELOTE.

. RODAJAS DE PAPA CON SAZONADOR CAJUN, ACEITE DE OLIVA'Y PEREJIL.
. ENSALADA DE TOMATE.

. ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS.

. PINA CON TAJIN.

. ENSALADA DE JICAMA, CEBOLLA MORADA Y NARANJA.

. TOTOPOS Y SALSA.

. ADEREZOS.

MESA CALIENTE

. SOPA DE FRIJOL NEGRO CON QUESO FRESCO Y TORTILLA FRITA.
. ARROZ CON CERDO Y CHICHARO.

J FLAN DE ZANAHORIA.

. GORDITAS DE QUESO EN SALSA.

J RES A LA CAZUELA.

. POLLO EN AMARILLO.

. PESCADO EN SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS.

POSTRES DE LA CASA
* INCLUYE AGUA FRESCA Y CAFE AMERICANO *

ADULTO $ 420.00 INFANTIL $210.00

INFORMES Y RESERVACIONES: T. 81.8262.4563

Consulta el mend semanal en www.marco.org.mx

e

MEN U



Restaurante

marco BUFFET 18 DE OCTUBRE DEL

] 2024 VIERNES
ENSALADA FRIA

. ENSALADA DE CUS CUS, VERDURA' Y PECHUGA DE POLLO ASADA.
. ENSALADA DE ARUGULA, ESPINACA'Y COL MORADA.

. VASITOS DE CEVICHE DE PESCADO MEXICANA.

. ENSALADA DE CALABACITA, ZANAHORIA'Y PIMIENTOS.

. ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS.

. ENSALADA DE BROCOLI'Y COLIFLOR.

. RODAJAS DE NARANJA'Y TORONJA.

. TOTOPOS Y SALSA.

. ADEREZOS.

MESA CALIENTE

. POTAJE CAMPESINO DE VERDURAS.

. ARROZ CON FRIJOL NEGRO Y HOJA DE AGUACATE.
. CALABACITAS RELLENAS DE ATUN.

. SOPE DE PULPO AL AJILLO CON CHAMPINON.

. CERDO ALCAPARRADO.

. POLLO ENTOMATADO.

. PESCADO EN SALSA DE CAMARON Y POBLANO.

POSTRES DE LA CASA

* INCLUYE AGUA FRESCA Y CAFE AMERICANO *
ADULTO $ 420.00 INFANTIL $210.00

INFORMES Y RESERVACIONES: T. 81.8262.4563

Consulta el mend semanal en www.marco.org.mx

e

MEN U



Restaurante
marco

BUFFET 20 DE OCTUBRE DEL 2024
DOMINGO

ENSALADA FRIA

o ENSALADA DE CAMARONES Y VERDURA ASIATICA.

. ENSALADA DE ESPINACA BABY CON FRUTA.

. ENSALADA DE ESPARRAGOS Y EJOTES.

o LECHUGA BABY RELLENA CON ENSALADA DE QUINOA.

. PLATON DE QUESOS SURTIDO CON FRUTA.

o GUACAMOLE CON HOJA DE AGUACATE Y CULANTRO.

o ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS, COL MORADA Y RABANITOS.
. ADEREZOS.

MESA CALIENTE

e  CALDO DE GATO OAXQUENO.

e  ARROZ HUERFANO CON HUEVO DURO.

e  FAJITA DE POLLO EMPANIZADA.

e  ATADOS DE EJOTES CON TOCINO.

e  RESEN COLORADITO.

e  PECHUGA DE POLLO ENTOMATADA.

e  FILETE DE PESCADO RELLENO DE SALMON Y JULIANA DE VERDURAS.

Consulta el mend semanal en www.marco.org.mx

POSTRES DE LA CASA

e

MEN U

INCLUYE AGUA FRESCA Y CAFE AMERICANO *
ADULTO $ 420.00 INFANTIL $210.00

INFORMES Y RESERVACIONES: T. 81.8262.4563
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